
   

6 Aprile 2014                                                        

L’attività fisica: un gol 
spettacolare per la salute 

Metti insieme 30 minuti di         
attività fisica ogni giorno 
 

GGIIOORRNNAATTAA 

MMOONNDDIIAALLEE  

  DDEELLLL’’AATTTTIIVVIITTAA’’FFIISSIICCAA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

CCAAMMMMIINNAARREE       
IINN    BBRRIIAANNZZAA  

i benefici della mobilità lenta 
Conferenza dedicata all’attività motoria e ai 

guadagni di salute camminando 

Ore 9.30- 10.30 

Villa Greppi - Monticello Brianza 
Viale Montegrappa 21 

 

Interverrà Dr. Franco Tortorella,  
Responsabile Servizio Medicina Preventiva di Comunità 

A seguire camminata non competitiva di 5 km               

nel Parco della Valletta  

https://www.google.it/url?q=http://pafes.cat/&sa=U&ei=RvMqU8qWJMak4gSPg4CoDQ&ved=0CKUBEPUBMDw&sig2=fOstkrsXPIiBlE8s0dvQIQ&usg=AFQjCNHo3tEyZTylE8CsCdfJ1QEoYWDq-Q

