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. L’attivita fisica: un gol
spettacolare per la salute

Metti insieme 30 minuti di &
attivita fisica ogni giorno

ASL Lecco

gguPPld: ~
 GAMMINARE '
< IN BRIANZA 3%

EDIZIONE 2014

Sbjiop o

“009°

| benefici della mobilita lenta

Conferenza dedicata all’attivita motoria e ai
guadagni di salute camminando

Ore 9.30- 10.30

Villa Greppi - Monticello Brianza
Viale Montegrappa 21

Interverrd Dr. Franco Tortorellq,
Responsabile Servizio Medicina Preventiva di Comunita

A seguire camminata non competitiva di 5 km
nel Parco della Valletta
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