Attivita fitness outdoor di gruppo. Lezioni di ginnastica all'aperto
nei parchi della Brianza e nel territorio lecchese

via San Giorgio - Annone di Brianza (LC)

Anna Crippa
Parco di Villa Cabella (LC)
www.nordic.giretto.it
nordic@giretto.it
366 7291389
€3,00
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Questa lezione offre la possibilita di sviluppare,
tramite una serie di esercizi alla portata di tutti,
forza, mobilita ed equilibrio del nostro corpo.

|l secondo allenamento e organizzato in gruppo di
massimo 25 persone e della durata di circa 1 ora.
Si terra Giovedi 22 giugno alle ore 20 all'interno
del Parco di Villa Cabella ad Annone di Brianza
(LC). Portare tappetino o telo.

Prenotazione obbligatoria: modulo Google.
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